Zalgcznik nr 10
do Standardow Ochrony Matoletnich

Standardy Ochrony Matoletnich

Wersja skrécona

Standardy Ochrony Matoletnich - jest to dokument,
w ktoérym znajdziecie okresSlone zasady i reguty,
dzieki ktérym bedziecie mogli czu¢ sie bezpiecznie.

Osoby pracujace w naszej placéwce sg z Wami po to,
aby Was chroni¢ i pomagacd!




Kazdy z nas zastuguje na szacunek!

Kazda osoba ma prawo czuc sie bezpiecznie i by¢ szanowana

Szanujemy réznice miedzy nami — kulture, wyglad, przekonania

Zawsze reaguj na krzywde wiasng i innych

Jesli widzisz, ze ktos jest krzywdzony,
zawsze powiedz to wychowawcy!

Jesli TY czujesz sie zagrozony,
natychmiast szukaj pomocy i zgtos to
wychowawcy, psychologowi,

lub pedagogowi placéwki

PAMIETAJ, ze w naszej placowce sg osoby,
ktore zawsze Cie wystuchajg i pomoga.
KAZDY PRACOWNIK PLACOWKI

posiada wiedze jak zareagowac, aby Ci poméc!

Pamietaj, ze nikt nie ma prawa na Ciebie krzycze¢ ani Cie ponizac!

Nikt nie ma prawa Cie szarpac, bi¢, popychac i stosowac
w stosunku do Ciebie jakiejkolwiek formy przemocy!

Wyznacza) jasno granice !

Nikt nie ma prawa Cie dotyka¢, obejmowac, gtaskac,
taskotac i dotykac, jesli Ty nie wyrazisz na to zgody,
lub czujesz sie niekomfortowo i zle

Kiedy dostrzezesz takie niepokojgce symptomy zawsze
zgto$ to osobie dorostej pracujacej w naszej placéwce!




Zasady obowigzujace w naszej Placowce

Nalezy traktowac sie
wzajemnie
z szacunkiem i zyczliwoscia,

WspieracC sie oraz pomagac

W kontakcie z drugg osoba
nie stosujemy zadnej
formy przemocy

Nikt nie moze, zawstydzac,
upokarzac, lekcewazyc
i obrazac inne dzieci




Bezpieczny Internet

Podczas korzystania
Z Internetu zachowa)
odpowiedniay OSTROZNOSE !

Nikt nie ma prawa Cie zaczepiac przez Internet jesli Ty
nie wyrazasz na to zgody

Nie ufaj osobie poznanej przez Internet, nigdy nie
mozesz by¢ pewien, kim ona naprawde jest

Nie zdradzaj nikomu swoich danych, ani adresu, nie
mow ile masz lat, nie podawaj swojego numeru
telefonu

Nie wysytaj nikomu swoich zdje¢ ani nagran bez wiedzy
i zgody swoich opiekunéw

Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktu ze swoimi

znajomymi



Kiedy czujesz si¢ zagrozony, badi kiedy
Zauwazysz cos niepokojycego w Internecie
zawsze zgfos to wychowawcey!

Pamietaj, ze w przypadku, gdy nie jestes pewna/y czy
dane zachowanie jest przemocg (takze dotyczy przemocy w Internecie), jest
zachowaniem niedozwolonym zawsze mozesz podejsé do
wychowawcy/pedagoga/psychologa, gdzie uzyskasz pomoc, wyjasnienie, ustalicie
dalsze dziatania.

Wazine jest, abys zwrdcit/zwrdcita sie do kogo$
o pomoc, gdyz wtedy szybciej problem, ktory sie pojawia,
mozna rozwigzac! Sam problemu nie rozwigzesz! Nie zawsze
pracownik placéwki jest w stanie zauwaziy¢, ze w Twoim
otoczeniu dzieje sie co$ niedobrego.




Masz mozliwosé skorzystaé rowniez
Z pomocy poza placowky

Ponizej znajdziesz wykaz numeroéw telefondw, pod ktérymi
roOwniez znajdziesz wsparcie

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

S 800 12 00 02
5

leska 1iNS

Zgtaszanie nielegalnych tresci w
dyzurnet opl Internecie: strona internetowa:

NASK www.dvzurnet.nl

OgodlnokrajowaLiniaPomocy

Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900

SOS

800121212 Telefon Zaufania Rzecznika
Rovhebdan s Praw Dziecka tel. 800 12 12 12
Dzieciecy Telofon Zaufania

telefon raufania . . .. . .
s duiocl | mioduiely Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy strona

q.: 116 111 Zgtaszanie nielegalnych tresci w Internecie:

internetowa: 116111.pl

Telefon dla rodzicow w sprawie
800100100 bezbi . dzieci: - .
S s o ezpieczenstwa dzieci: strona internetowa:
800100100.pl

tel. 800 100 100

Numer alarmowy: 112
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